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Введение.

 Если у вас возникла необходимость сделать пол в своей квартире, то для 
начала нужно понять – есть ли у вас или у кого-то из вашего окружения опыт 
подобной работы и квалифицированные ответ на такие важные вопросы, как:

• Как делать пол?

• Во что это выльется? И каких возможных последствий следует ожидать?

• Какой материал лучше и какое напольное покрытие подойдет именно вам.

• Кто будет заниматься этой работой, и какой у него опыт в данной сфере?

И еще множество подобных вопросов, ответы на которые необходимо знать в 
самом начале осуществления запланированных вами работ.

Ответы на некоторые из этих вопросов, вы можете найти в интернете. Но, во-
первых, для сбора необходимой информации, вам потребуется потратить много 
времени и нервов. А, во-вторых, зачастую, статьи, касающиеся ремонта квартир, а 
также советы мастеров, пишут обычные люди, которые не имеют не только 
достаточного опыта в данной сфере, но и, как правило, никогда лично не 
сталкивались с подобной работой.

Через некоторое время, после тщетных попыток найти необходимую 
информацию в интернете, вы зададитесь вопросом:

У кого бы спросить и с кем посоветоваться?

Здесь вам на помощь может прийти наша книга, написанная мастером по 
ремонту пола. При написании материала, в первую очередь, ставилась цель - 
сформировать у вас правильный алгоритм действий, как при покупке, так и при 
укладке напольного покрытия, к тому же, на то основание, которое у вас уже 
имеется. Да, материалы этого издания проработали и другие мастера, мои 
коллеги. Я благодарен им за несколько важных уточнений.

Познакомившись с содержанием книги, вы сможете принять в процессе 
ремонта пола более взвешенное и профессиональное решение по таким 
вопросам, как основание пола, выбор напольного покрытия, подложка и процесс 
укладки. И тогда, я уверен в этом, все у вас обязательно получиться добиться 
желаемого результата.
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Предварительная подготовка.

Наиболее частый вопрос, который задают мне будущие клиенты - что лучше 
ламинат или паркетная доска? 

Первый ответ – это берите то, что нравится.

Второй мой ответ – ламинат более практичен в уборке, там, где есть домашние 
животные, внешний вид ламинатной доски держится намного дольше, потому что 
он за счет поверхностной твердости меньше царапается. 
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На ощупь босыми ногами он более холоден, чем паркетная доска.

Паркетная доска тёплая на ощупь и если вы привыкли к тому, что в доме у вас 
на полу натуральное дерево, то лучше взять и постелить именно ее.

 

Правда с ней возни больше в плане уборки и ухода.

Для начала сходите в магазин и выберете то напольное покрытие, которое вам 
понравилось по цвету и структуре рисунка ( если структура есть). Если вы 
выбрали тёмный ламинат, то лучше, если на нём будут по краям фаски или 
микрофаски. Такой ламинат на полу будет намного лучше смотреться, чем без 
фасок. То же самое касается и в случаях с тёмной паркетной доской. 

5



Класс ламината указывает на твёрдость его верхнего покрытия, обычно это 31 
класс для спален, где маленькая пешеходная нагрузка и 32 класс коридоры и 

кухни где чаще ходят и убираются. 

Дальше смотрим на толщину ламината. Я рекомендую покупать ламинат 
толщиной 9-12 мм по одной причине - там замки намного прочнее, чем в более 
тонком ламинате. 

Если в доме домашние животные, то лучше брать 32 класс.

Паркетная доска выбирается по цвету и по количеству полос – трех полосная, 

двух полосная, однополосная. Последняя самая дорогая. Кроме того натуральное 
дерево имеет способность со временем менять цвет и оттенок. Это тоже надо 
учитывать. Наиболее изменчивое дерево - это ятоба. По замкам проблем особых 
нет, только надо учитывать, что есть забивная доска, то есть укладка идет с 
профессиональным забивным инструментом и есть паркетная доска, которую без 

проблем можно уложить самостоятельно своими руками, если руки растут из 

нужного места.
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Так что сходили, посмотрели, приценились. Заметьте что на строительных 
рынках условия хранения не самые лучшие, и этот момент сильно влияет  на 
качество вашего будущего пола. У нас был случай, когда хозяйка купила на рынке 
ламинат, который мы просто не смогли уложить – замки расходились на второй 
линии. Ей продали ламинат, который  2 или 3 года лежал на рыночном складе и за 
это время покоробился в упаковках. Хорошо, что мы сумели его поменять. Кроме 
того, при покупке надо смотреть, чтобы не было вмятин на коробках, так как при 
ударах часто ломаются замки. 

После того как вы выбрали, приценились и поняли где брать понравившееся 
вам напольное покрытие. Самое время посмотреть, что у вас на полу и принять 
решение - на что укладывать ваш новый пол.

Основание пола.

Я сторонник качества при замене пола. Есть один только минус у качественной 
укладки, это повышение стоимости замены пола, если основание пола не ровное 
или старое, деревянное, дряхлое. 

Итак, на ровном основании пола, ламинат и паркетная доска лежат ровно, 
очень маленькая вероятность появления скрипа через год и расхождения замков. 
Если вам хочется такой пол, то основание пола выравнивается с помощью:
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цементной стяжки (толщина от 3 до 15 см)

сухой стяжки кнауф (толщина от 5 до 15 см)
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деревянными лагами и фанерой сверху (толщина от 3 до 12 см) , 

раствором наливного пола (толщина от 5 до 20 мм).
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Укладка ламината на старый пол.

На старый пол также можно уложить напольное покрытие, только качество при 
этом не будет высоким. Это может проявиться в поскрипывании пола, торцевые 
замки могут разойтись спустя полгода и появятся маленькие щелки. Плюсом такого 
варианта является то, что можно сделать быстро и новый пол выйдет заметно 
дешевле по цене.

Иногда на старый пол укладывают фанеру, а потом напольное покрытие.

Необходимо понимать, что фанера как таковая, не выравнивает пол и не 
удаляет скрипы. Она делает жесткой поверхность пола, и убирает явные ямки.   
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Подложка.

При укладке ламината или паркетной доски плавающим способом, то есть без 
клея к основанию, надо разделять основание пола и напольное покрытия для того, 
чтобы избежать звука хлопанья при ходьбе. Это основная функция мягкой 
подложки. Плюс, если есть остаточная влажность в цементной стяжке пола, для 

того чтобы она не прошла в напольное покрытие, на стяжку стелется 

полиэтиленовая плёнка.

Подложка туплекс ( на рис. сверху) в своей конструкции уже имеет 
полиэтиленовую плёнку. Также любая подложка немного выравнивает основание 
пола, в пределах 1-2 мм. Стоимость подложки обычно от 25 до 100 руб. за кв.метр. 
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Ваш чек лист перед укладкой.

Распечатайте и заполняйте, чтобы всё учесть.

Покупка.

Ламинат.

Цвет

Толщина

Класс износоустойчивости

Замки обработаны воском

Наличие фасок

Доставка

Кто везёт

Кто заносит 

(упаковка весит около20 кг)

Ламинат.

Хранение. 

• В горизонтальном положении.

• На ровной поверхности.

• В сухом помещении.
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Основание пола

• Ровное, горизонтальное,  с допуском кривизны 2мм на 2 метра правила на 
просвет.

• Выровненное наливным полом по плоскости. 

• Выровненное фанерой.

• Неровное. 

• Основание пола сухое.

• Основание пола имеет остаточную влажность.

Укладка 

• Ламинат в квартире, отлежался 1 день.

• Подложка есть.

• Плинтус и уголки для него в наличии.

• Дюбель гвоздь  6*40мм для крепления плинтуса в наличии.

• Раскладка для соединения ламината под межкомнатной дверью в наличии.

• Кольцо на трубу есть. 

Плинтус

• Плинтус пластиковый с кабель каналом есть.

• Плинтус имеет мягкие края.

Паркетная доска.

Покупка.

• Проверьте цельность целлофана каждой упаковки. 

• Нет ли постороннего скотча. 

• Проверьте, нет ли повреждений с торца упаковки, вмятин, следов ударов.
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Доставка.

• Кто везет.

• Кто заносит (упаковка весит около30 кг, может быть длинной 2.5 метра) .

Хранение.

• В горизонтальном положении на ровной поверхности.

• В сухом помещении

• Категорически запрещается вскрывать все упаковки во время хранения.

• Если надо посмотреть что привезли - вскрыли одну, посмотрели и 
запечатали обратно. 

Основание пола

• Сухое 

• Ровное 

Укладка

• Паркетная доска в квартире, отлежалась  1 день.

• Подложка есть

• Плинтус и уголки для него в наличии.

• Дюбель гвоздь  6*40мм для крепления плинтуса в наличии.

• Раскладка для соединения паркетной доски, под межкомнатной дверью в 
наличии.

• Кольцо на трубу есть. 
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Плинтус

Деревянный или шпонированный плинтус, укладывается только при выровненных 
стенах.

Укладка плавающим способом.

Напольное покрытие не крепится к основанию пола, а лежит на нём, на 
подложке. Ламинат или паркетная доска имеют определённую подвижность, когда 
наступаешь на пол, за счет мягкой подложки. Эта подвижность также напрямую 
зависит от того, насколько ровное основание пола. Кстати пробковая подложка, в 
этом плане, более жесткая. 

Ламинат или паркетная доска соединяются друг с другом с помощью замковых 
соединений. Конструкция замков патентуется и поэтому на рынке присутствует 
порядка 10 различных видов замков (может и больше). Есть замки, которые легко 
соединяют доски, замки к которым нужно прикладывать некоторое усилие, а также 
забивные замки, которые надо забивать спец.инструментом. 
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Если вы решили самостоятельно укладывать ламинат, то нужно выбирать 
напольное покрытие с легким в укладке замками.  

Полезные советы для жителей Москвы и 
Подмосковья.

Что можно сделать прямо сейчас:

Выберите цвет ламината  здесь

Составить у меня предварительную смету здесь

Об авторе. Виталий Круглов блог
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